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2022 年 年底 
(11 月~12 月) 

透過領導力 

提升我的 

潛能與影響力 
 

每日計畫表 
~共 93 頁~ 

 

 

 

 

 

 

Boosting My Potential and Influence 

Through Leadership 

Planner 

https://iamyumei.com/
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本月領導目標(依重要度排序) 

1  

2  

3  

4  

5  

6  

 

達成這些目標的方法： 

______________________________________________________________________________________________________  

______________________________________________________________________________________________________  

______________________________________________________________________________________________________  

______________________________________________________________________________________________________  

______________________________________________________________________________________________________  

______________________________________________________________________________________________________  

______________________________________________________________________________________________________  

______________________________________________________________________________________________________  

______________________________________________________________________________________________________  

 

 

我最想關注的人與技能 

 

哪些人      技能 

_____________________________________________   _____________________________________________ 

_____________________________________________   _____________________________________________ 

_____________________________________________   _____________________________________________ 

_____________________________________________   _____________________________________________ 

_____________________________________________   _____________________________________________ 

_____________________________________________   _____________________________________________ 

"The boss drives people; the leader coaches 
them" - Harry Selfridge 

老闆指揮他人，領袖教練他們 11 月 

https://iamyumei.com/
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11/ 1 
 

今日領導目標  

1  

2  

3  

 

 

時間表  待辦事項 

8:00     

9:00     

10:00     

11:00     

12:00     

1:00     

2:00     

3:00     

4:00     

5:00     

6:00     

 

 

每日盤點 

成功動作 出現的障礙 備註 
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 11/ 2 
 

今日領導目標  

1  

2  

3  

 

 

時間表  待辦事項 

8:00     

9:00     

10:00     

11:00     

12:00     

1:00     

2:00     

3:00     

4:00     

5:00     

6:00     

 

 

每日盤點 

成功動作 出現的障礙 備註 
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 11/ 3 
 

今日領導目標  

1  

2  

3  

 

 

時間表  待辦事項 

8:00     

9:00     

10:00     

11:00     

12:00     

1:00     

2:00     

3:00     

4:00     

5:00     

6:00     

 

 

每日盤點 

成功動作 出現的障礙 備註 

   

https://iamyumei.com/


 

嗨 我是育玫 >> https://iamyumei.com 

 11/ 4 
 

今日領導目標  

1  

2  

3  

 

 

時間表  待辦事項 

8:00     

9:00     

10:00     

11:00     

12:00     

1:00     

2:00     

3:00     

4:00     

5:00     

6:00     

 

 

每日盤點 

成功動作 出現的障礙 備註 
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 11/ 5 
 

今日領導目標  

1  

2  

3  

 

時間表  待辦事項 

8:00     

9:00     

10:00     

11:00     

12:00     

1:00     

2:00     

3:00     

4:00     

5:00     

6:00     

 

 

每日盤點 

成功動作 出現的障礙 備註 
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 11/ 6 
 

今日領導目標  

1  

2  

3  

 

 

時間表  待辦事項 

8:00     

9:00     

10:00     

11:00     

12:00     

1:00     

2:00     

3:00     

4:00     

5:00     

6:00     

 

 

每日盤點 

成功動作 出現的障礙 備註 
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 11/ 7 
 

今日領導目標  

1  

2  

3  

 

 

時間表  待辦事項 

8:00     

9:00     

10:00     

11:00     

12:00     

1:00     

2:00     

3:00     

4:00     

5:00     

6:00     

 

 

每日盤點 

成功動作 出現的障礙 備註 
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 11/ 8 
 

今日領導目標  

1  

2  

3  

 

 

時間表  待辦事項 

8:00     

9:00     

10:00     

11:00     

12:00     

1:00     

2:00     

3:00     

4:00     

5:00     

6:00     

 

 

每日盤點 

成功動作 出現的障礙 備註 
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 11/ 9 
 

今日領導目標  

1  

2  

3  

 

 

時間表  待辦事項 

8:00     

9:00     

10:00     

11:00     

12:00     

1:00     

2:00     

3:00     

4:00     

5:00     

6:00     

 

 

每日盤點 

成功動作 出現的障礙 備註 
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 11/ 10 
 

今日領導目標  

1  

2  

3  

 

 

時間表  待辦事項 

8:00     

9:00     

10:00     

11:00     

12:00     

1:00     

2:00     

3:00     

4:00     

5:00     

6:00     

 

 

每日盤點 

成功動作 出現的障礙 備註 

   

https://iamyumei.com/


 

嗨 我是育玫 >> https://iamyumei.com 

 11/ 11 
 

今日領導目標  

1  

2  

3  

 

 

時間表  待辦事項 

8:00     

9:00     

10:00     

11:00     

12:00     

1:00     

2:00     

3:00     

4:00     

5:00     

6:00     

 

 

每日盤點 

成功動作 出現的障礙 備註 
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 11/ 12 
 

今日領導目標  

1  

2  

3  

 

 

時間表  待辦事項 

8:00     

9:00     

10:00     

11:00     

12:00     

1:00     

2:00     

3:00     

4:00     

5:00     

6:00     

 

 

每日盤點 

成功動作 出現的障礙 備註 
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 11/  13 
 

今日領導目標  

1  

2  

3  

 

 

時間表  待辦事項 

8:00     

9:00     

10:00     

11:00     

12:00     

1:00     

2:00     

3:00     

4:00     

5:00     

6:00     

 

 

每日盤點 

成功動作 出現的障礙 備註 
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 11/ 14 
 

今日領導目標  

1  

2  

3  

 

 

時間表  待辦事項 

8:00     

9:00     

10:00     

11:00     

12:00     

1:00     

2:00     

3:00     

4:00     

5:00     

6:00     

 

 

每日盤點 

成功動作 出現的障礙 備註 
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 11/ 15 
 

今日領導目標  

1  

2  

3  

 

 

時間表  待辦事項 

8:00     

9:00     

10:00     

11:00     

12:00     

1:00     

2:00     

3:00     

4:00     

5:00     

6:00     

 

 

每日盤點 

成功動作 出現的障礙 備註 
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 11/ 16 
 

今日領導目標  

1  

2  

3  

 

 

時間表  待辦事項 

8:00     

9:00     

10:00     

11:00     

12:00     

1:00     

2:00     

3:00     

4:00     

5:00     

6:00     

 

 

每日盤點 

成功動作 出現的障礙 備註 
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 11/ 17 
 

今日領導目標  

1  

2  

3  

 

 

時間表  待辦事項 

8:00     

9:00     

10:00     

11:00     

12:00     

1:00     

2:00     

3:00     

4:00     

5:00     

6:00     

 

 

每日盤點 

成功動作 出現的障礙 備註 
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 11/ 18 
 

今日領導目標  

1  

2  

3  

 

 

時間表  待辦事項 

8:00     

9:00     

10:00     

11:00     

12:00     

1:00     

2:00     

3:00     

4:00     

5:00     

6:00     

 

 

每日盤點 

成功動作 出現的障礙 備註 

   

https://iamyumei.com/


 

嗨 我是育玫 >> https://iamyumei.com 

 11/ 19 
 

今日領導目標  

1  

2  

3  

 

 

時間表  待辦事項 

8:00     

9:00     

10:00     

11:00     

12:00     

1:00     

2:00     

3:00     

4:00     

5:00     

6:00     

 

 

每日盤點 

成功動作 出現的障礙 備註 
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 11/ 20 
 

今日領導目標  

1  

2  

3  

 

 

時間表  待辦事項 

8:00     

9:00     

10:00     

11:00     

12:00     

1:00     

2:00     

3:00     

4:00     

5:00     

6:00     

 

 

每日盤點 

成功動作 出現的障礙 備註 
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 11/  21 
 

今日領導目標  

1  

2  

3  

 

 

時間表  待辦事項 

8:00     

9:00     

10:00     

11:00     

12:00     

1:00     

2:00     

3:00     

4:00     

5:00     

6:00     

 

 

每日盤點 

成功動作 出現的障礙 備註 
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 11/ 22 
 

今日領導目標  

1  

2  

3  

 

 

時間表  待辦事項 

8:00     

9:00     

10:00     

11:00     

12:00     

1:00     

2:00     

3:00     

4:00     

5:00     

6:00     

 

 

每日盤點 

成功動作 出現的障礙 備註 
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 11/ 23 
 

今日領導目標  

1  

2  

3  

 

 

時間表  待辦事項 

8:00     

9:00     

10:00     

11:00     

12:00     

1:00     

2:00     

3:00     

4:00     

5:00     

6:00     

 

 

每日盤點 

成功動作 出現的障礙 備註 
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 11/ 24 
 

今日領導目標  

1  

2  

3  

 

 

時間表  待辦事項 

8:00     

9:00     

10:00     

11:00     

12:00     

1:00     

2:00     

3:00     

4:00     

5:00     

6:00     

 

 

每日盤點 

成功動作 出現的障礙 備註 
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 11/ 25 
 

今日領導目標  

1  

2  

3  

 

 

時間表  待辦事項 

8:00     

9:00     

10:00     

11:00     

12:00     

1:00     

2:00     

3:00     

4:00     

5:00     

6:00     

 

 

每日盤點 

成功動作 出現的障礙 備註 
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 11/ 26 
 

今日領導目標  

1  

2  

3  

 

 

時間表  待辦事項 

8:00     

9:00     

10:00     

11:00     

12:00     

1:00     

2:00     

3:00     

4:00     

5:00     

6:00     

 

 

每日盤點 

成功動作 出現的障礙 備註 
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 11/ 27 
 

今日領導目標  

1  

2  

3  

 

 

時間表  待辦事項 

8:00     

9:00     

10:00     

11:00     

12:00     

1:00     

2:00     

3:00     

4:00     

5:00     

6:00     

 

 

每日盤點 

成功動作 出現的障礙 備註 
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 11/ 28 
 

今日領導目標  

1  

2  

3  

 

 

時間表  待辦事項 

8:00     

9:00     

10:00     

11:00     

12:00     

1:00     

2:00     

3:00     

4:00     

5:00     

6:00     

 

 

每日盤點 

成功動作 出現的障礙 備註 
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 11/ 29 
 

今日領導目標  

1  

2  

3  

 

 

時間表  待辦事項 

8:00     

9:00     

10:00     

11:00     

12:00     

1:00     

2:00     

3:00     

4:00     

5:00     

6:00     

 

 

每日盤點 

成功動作 出現的障礙 備註 
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 11/ 30 
 

今日領導目標  

1  

2  

3  

 

 

時間表  待辦事項 

8:00     

9:00     

10:00     

11:00     

12:00     

1:00     

2:00     

3:00     

4:00     

5:00     

6:00     

 

 

每日盤點 

成功動作 出現的障礙 備註 
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本月領導目標(依重要度排序) 

1  

2  

3  

4  

5  

6  

 

達成這些目標的方法： 

______________________________________________________________________________________________________  

______________________________________________________________________________________________________  

______________________________________________________________________________________________________  

______________________________________________________________________________________________________  

______________________________________________________________________________________________________  

______________________________________________________________________________________________________  

______________________________________________________________________________________________________  

______________________________________________________________________________________________________  

______________________________________________________________________________________________________  

 

 

我最想關注的人與技能 

 

哪些人      技能 

_____________________________________________   _____________________________________________ 

_____________________________________________   _____________________________________________ 

_____________________________________________   _____________________________________________ 

_____________________________________________   _____________________________________________ 

_____________________________________________   _____________________________________________ 

_____________________________________________   _____________________________________________ 

"Leaders focus on the solutions. Followers focus on 
the problems." - Brian Tracy 

領袖注重解決方案，跟隨者注重問題 
12月 

https://iamyumei.com/
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12/ 1 
 

今日領導目標  

1  

2  

3  

 

 

時間表  待辦事項 

8:00     

9:00     

10:00     

11:00     

12:00     

1:00     

2:00     

3:00     

4:00     

5:00     

6:00     

 

 

每日盤點 

成功動作 出現的障礙 備註 
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 12/ 2 
 

今日領導目標  

1  

2  

3  

 

 

時間表  待辦事項 

8:00     

9:00     

10:00     

11:00     

12:00     

1:00     

2:00     

3:00     

4:00     

5:00     

6:00     

 

 

每日盤點 

成功動作 出現的障礙 備註 
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 12/ 3 
 

今日領導目標  

1  

2  

3  

 

 

時間表  待辦事項 

8:00     

9:00     

10:00     

11:00     

12:00     

1:00     

2:00     

3:00     

4:00     

5:00     

6:00     

 

 

每日盤點 

成功動作 出現的障礙 備註 
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 12/ 4 
 

今日領導目標  

1  

2  

3  

 

 

時間表  待辦事項 

8:00     

9:00     

10:00     

11:00     

12:00     

1:00     

2:00     

3:00     

4:00     

5:00     

6:00     

 

 

每日盤點 

成功動作 出現的障礙 備註 
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 12/ 5 
 

今日領導目標  

1  

2  

3  

 

 

時間表  待辦事項 

8:00     

9:00     

10:00     

11:00     

12:00     

1:00     

2:00     

3:00     

4:00     

5:00     

6:00     

 

 

每日盤點 

成功動作 出現的障礙 備註 
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 12/ 6 
 

今日領導目標  

1  

2  

3  

 

 

時間表  待辦事項 

8:00     

9:00     

10:00     

11:00     

12:00     

1:00     

2:00     

3:00     

4:00     

5:00     

6:00     

 

 

每日盤點 

成功動作 出現的障礙 備註 
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 12/ 7 
 

今日領導目標  

1  

2  

3  

 

 

時間表  待辦事項 

8:00     

9:00     

10:00     

11:00     

12:00     

1:00     

2:00     

3:00     

4:00     

5:00     

6:00     

 

 

每日盤點 

成功動作 出現的障礙 備註 
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 12/ 8 
 

今日領導目標  

1  

2  

3  

 

 

時間表  待辦事項 

8:00     

9:00     

10:00     

11:00     

12:00     

1:00     

2:00     

3:00     

4:00     

5:00     

6:00     

 

 

每日盤點 

成功動作 出現的障礙 備註 
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 12/ 9 
 

今日領導目標  

1  

2  

3  

 

 

時間表  待辦事項 

8:00     

9:00     

10:00     

11:00     

12:00     

1:00     

2:00     

3:00     

4:00     

5:00     

6:00     

 

 

每日盤點 

成功動作 出現的障礙 備註 
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 12/ 10 
 

今日領導目標  

1  

2  

3  

 

 

時間表  待辦事項 

8:00     

9:00     

10:00     

11:00     

12:00     

1:00     

2:00     

3:00     

4:00     

5:00     

6:00     

 

 

每日盤點 

成功動作 出現的障礙 備註 
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 12/ 11 
 

今日領導目標  

1  

2  

3  

 

 

時間表  待辦事項 

8:00     

9:00     

10:00     

11:00     

12:00     

1:00     

2:00     

3:00     

4:00     

5:00     

6:00     

 

 

每日盤點 

成功動作 出現的障礙 備註 
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 12/ 12 
 

今日領導目標  

1  

2  

3  

 

 

時間表  待辦事項 

8:00     

9:00     

10:00     

11:00     

12:00     

1:00     

2:00     

3:00     

4:00     

5:00     

6:00     

 

 

每日盤點 

成功動作 出現的障礙 備註 
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